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I volontari confermano: strada

DA MILANO
MARIA ANGELA MASINO

vostri figli troppo a-
mati, le vostre case
ben tenute, le vostre
vite benvissute, la mia vita mai
importante, la mia casa senza
stanze, la mia ansia troppo
grande». E la breve poesia che
Maddalena, malata psichiatri-
ca, ha dedicato alla volontaria
PierPaoladell’ Avo (Associazio-
ne volontari ospedalieri) di Ro-
ma in segno d’amicizia e grati-
tudine. A Cagliari, Genova, co-
me nella Capitale, sono attivi
progetti di accompagnamento
alle persone con disagio men-
tale, similia quello chelega Pier
Paola e Maddalena. Sono ini-
ziative che anticipano, concre-
tizzandole, le linee guida deli-
neate dalla proposta diriforma
della psichiatria, vedilegge 180,
elaborata dall'Istituto di Antro-
pologia per la cultura della fa-

miglia e della perso-
na, le cuilinee di fon-

All’Abbazia di Mirasole

do sono state antici-

presentate le linee guida

pate ieri, durante un
incontro all' Abbazia

della proposta fondata su

di Mirasole a Opera

progetti gia sperimentati

(Milano). Si comin-
ciano avedere altri e-

Interventi di Giovanna Rossi

siti positivi dell’ini-

e di Erminio Longhini

ziativa. Enrico, ca-
gliaritano di 22 anni, emargi-
nato dai suoi familiari e dal
quartiere, era in completo sta-
todiabbandono e isolamento.
Grazie al sostegno deivolonta-
ri chelo assistono in una casa-
famiglia ha ripreso a sorridere,
a comunicare, a usare i mezzi
pubblici. A Roma, Antonella
malata psichiatrica, parla nei
suoi scritti di luce e speranza.
«La persona con disagio men-
tale ha bisogno di compagnia,
affetto, ascolto. Ma non solo.
Necessita anche di rappresen-
tanzalegale, diistruzione peril
reinserimento nel mondo del

lavoro, di sostegno terapeuti-
co per stabilire relazioni», ha
spiegato 1'avvocato Goffredo
Grassani, presidente dell’Isti-
tuto di antropologia. Ma strut-
turare questi aiuti significa sot-
toscrivere contratti e attivare si-
stemi di monitoraggio. Bisogna
fare bene il bene. 1l progetto di
riforma prevede che, per chi
dona parte del proprio tempo,
delle proprie capacita, cisia u-
na riduzione delle tasse. Si ga-
rantisce anche cosi il bilatera-
le flusso di benessere che lega
volontario e persona con disa-
gio. Non dimentichiamo: ¢ at-

usta

traverso questa alleanza che il
malato riacquista autostima e
fiducia, elementi indispensa-
bili peril suo reinserimento. «In
Italia stenta ancora ad affer-
marsi il ruolo dei volontari per-
ché persiste I'idea della loro
sudditanza alle istituzioni. In-
vece, come ha indicato la ri-
cerca di Giovanna Rossi, do-
cente disociologiaalla Cattoli-
ca, i volontari sono molto pre-
senti e costruiscono il progetto
di assistenza e cura insieme a-
gli specialisti, dall'inizio della
malattia fino a dopo le dimis-
sioni. E proprio sulla fase-di-
missioni si ¢ concentrato I'in-
tervento del professor Erminio
Longhini, presidente dell’As-
sociazione fondatori di una
nuova cultura per il volontaria-
to. «<Fondamentale mantenere
un rapporto costante conlase-
de delle cure, ma anche favori-
relapartecipazione dellaper-
sona con disagio a iniziative
socioculturali e di reinseri-
mento lavorativo», ha osser-
vato Longhini. Infine, dedica-
re energie alla formazione dei
volontari che non devono es-
sere brutte copie degli psico-
logi, ma persone capacidista-
bilire rapporti di reciprocita,
davvero miracolosi.
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